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  چكيده

 يانرژ تيوضع ساختمان، در يانرژ يزيمم انجام مراحل حيتشر ضمن ساختمان در يانرژ يزيمم دستورالعمل در

 از استفاده با اساس نيبرا. شود يم مشخص يپرداخت يها قبض در مندرج يمصرف يانرژ به توجه با ساختمان

 حرارت انتقال بيضر ،يهواشناس انهيسال يها داده نيهمچن و ساختمان يانرژ يها قبض در مندرج اطلاعات

  .گرددي م مشخص ساختمان يخارج يها واريد يعملكرد

 يمل مقررات نوزدهم مبحث در شده ارائه بيضرا مطابق( استاندارد طيشرا با ساختمان تيوضع سهيمقا با سپس

 طيشرا از آن انحراف و ساختمان يانرژ مصرف )IECC يالملل نيب كد رينظ يجهان ياستانداردها اي و ساختمان

  . گرددي م نييتع استاندارد

 استاندارد طيشرا به نسبت ساختمان تيوضع نييتع جهت ساختمان يانرژ يزيمم چهارگانه مراحل قسمت نيا در

 عملكرد تيوضع كردن مشخص منظوره ب ساختمان بار بيضر نييتع روش يمعرف نيهمچن و است شده داده شرح

 يانرژ عملكرد مذكور روش از استفاده با توانندي م زانيمم و است دهيگرد يمعرف ساختمان يخارج يوارهايد

  .ندينما برآورد را ساختمان يخارج يوارهايد

 در موجود يها يانرژ سطح كاهش و يطيمح ستيز يها يآلودگ ،يانرژ از انسان هيرو يب و افزون روز استفاده

 مصرف يالگو اصلاح و يانرژ مصرف يساز نهيبه سمت به بشر تا شدند سبب كه هستند يعوامل همه جهان

  .گردد ليمتما

  

  

  يآب برق توان ،يآب توان ديتول پاك، يانرژ ر،يدپذيتجد يانرژ ،يانرژ درويه آب، يانرژ ،يانرژ :يديكل كلمات
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  ساختمان در يانرژ يزيمم انجام يندآفرتقسيم بندي  - 1

  :به چهار مرحله تقسيم بندي مي شود كه عبارتند از ساختمان در يانرژ يزيمم انجام يندآفر

   يانرژ يزيمم يها فرم ليتكم و ساختمان هياول اطلاعات ثبت و يريگ اندازه د،يبازد :اول مرحله


ن �
ر ���� ��
��� :دوم ��������
� 
� ���� �� ��� 
�ا �ژ �ه "�#�$  

   ساختمان يمل مقررات نوزدهم مبحث الزامات به توجه با ساختمان بار نييتع و يمدلساز :سوم مرحله

   يانرژ ييجو صرفه يراهكارها ياقتصاد يابيارز و يانرژ ييجو صرفه يها فرصت نييتع :چهارم مرحله

  

  يانرژ يزيمم يها فرم ليتكم و ساختمان هياول اطلاعات ثبت و يريگ اندازه د،يبازد : اول مرحله .1- 1

a( و ����زد ��
  �ا��ژ ����� �ه� ��م ��
 بر. باشدي م ساختمان عملكرد يبررس منظور به موجود تيوضع قيدق نييتع ساختمان، يانرژ يزيمم در اول گام

 روش نيا با. گردد هيته ساختمان اطلاعات برداشت اي و ثبت به منظور ياستاندارد جداول و ها فرم است لازم اساس نيا

 ها، فرم نيا براساس بلكه گرددي م جاديا يانرژ نيمتخصص انيم در مشترك زبان و مشخص هيرو كي نكهيا بر علاوه

 زيمم واقع در. شودي م مشخص گردد، يآور جمع ساختمان از ديبازد هنگام در زانيمم توسط ديبا كه ياطلاعات حداقل

 شده نييتع شيپ از و مشخص برنامه با و كندي م حركت ساختمان در هدفمند صورت به يفرم نيچن داشتن دست در با

 بخش در هياول اطلاعات ثبت و يانرژ يزيمم يها فرم ليتكم. كندي م ثبت فرم نيا در را اثرگذار و ديمف اطلاعات يتمام

  .است يضرور ريز يها

  ساختمان يعموم اطلاعات •

  نيمالك و نيساكن اطلاعات •

  نيساكن تراكم زانيم و مختلف يفضاها يريبكارگ تيوضع •

  شيگرما و شيسرما ستميس •

  ساختمان ساتيتاس و يمعمار يها نقشه هيته •

  يكش لوله و يكش كانال •

  كف و سقف ها، پنجره ها، درب ها، واريد مشخصات •

  يمصرف گرم آب •

  گذشته سال سه در يمصرف يانرژ اطلاعات ثبت •

  ييروشنا ستميس •

  يگذار هيسرما يبرا مالك ليتما •

 ساختمان يمياقل اطلاعات •
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b( ا��از� �� و ���� (�)'��ن %�او$ ا#"!�ت �
 لازم ،يانرژ يزيمم يها فرم ليتكم و ساختمان اطلاعات يآور جمع بر علاوه ساختمان از ديبازد هنگام در زيمم

 و سهيمقا استاندارد طيشرا با را ساختمان تيوضع بتواند تا دينما نييتع زين را ساختمان يمصرف يانرژ زانيم است

  :باشدي م لازم ساختمان يزيمم در ريز يهاي ريگ اندازه اساس نيبرا. كند نييتع را ييجو صرفه ليپتاس

  ياحتراق يگازها زگريآنال از استفاده با احتراق ياضاف يهوا درصد و لريبو راندمان نييتع �

  دكربنياكسي د حسگر از استفاده با ساختمان به ينفوذ يهوا زانيم نييتع �

  سنج رطوبت و دماسنج دستگاه با ساختمان داخل رطوبت و دما يريگ اندازه �

  قرمز مادون يبردار عكس كمك با ها جداره يكار قيعا تيوضع نييتع �

  سنج سرعت از استفاده با كانال يها چهيدر از يخروج يهوا سرعت يريگ اندازه �

  سنج لوكس دستگاه با ساختمان داخل ييروشنا تيوضع نييتع �

  مشخص يزمان يها بازه در )آب و گاز برق،( ساختمان يانرژ شمارشگر اطلاعات ثبت �

  مشخص يزمان يها بازه در )ديخورش تابش باد، سرعت رطوبت، دما،( يطيمح اطلاعات ثبت �

  يمصرف يانرژ يها قبض به توجه با ساختمان بار بيضر محاسبه :دوم مرحله -2

 ساختمان درون گرم يفضا از گرما زمستان در. ابدي يم انيجر سردتر طيمح به تر گرم طيمح از گرما يعيطب بطور

 خانه از رونيب طيمح و نيرزميز گاراژ، ،يروانيش رينظ رنديگ ينم قرار استفاده مورد كه يمناطق و سرد يفضاها سمت به

 اتلاف نيبنابرا. شودي م تيهدا ساختمان درون به رونيب طيمح از گرما تابستان، و شيسرما فصل در. ابدي يم انيجر

 با مطابق ياتلاف توان ها پنجره و وارهايد يبرا. است متناسب درون و رونيب يهوا يدما اختلاف با ساختمان يحرارت

  .شودي م محاسبه هيفور رابطه

(1)   

 حاصلضرب با متناسب ياتلاف توان نيبنابرا. باشدي م جداره مساحت A و جداره حرارت انتقال بيضر U آن در كه

(UA) تناسب بيضر گريد عبارت به و باشدي م دما اختلاف در (UA) با برابر ن،يزم يرو كف يبرا معادله نيا. است 

 ياتلاف توان مطبوع هيتهو و هوا يعيطب هيتهو يبرا .باشدي م (P) ساختمان كف طيمح در (F) تناسب بيضر حاصلضرب

 يهوا يدب با يانيجر شيگرما يبرا ازين مورد توان كه چرا. باشدي م يورود يهوا ژهيو يگرما در هوا يجرم يدب با برابر

 مذكور يپارامترها مجموع ، (BLC) ساختمان بار بيضر. بود خواهد با برابر ژهيو ييگرما تيظرف و

  .است شده داده نشان 4رابطه در كه باشدي م
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 ازين مورد يانرژ و ساختمان يخارج يها جداره از حرارت اتلاف مجموع ساختمان شيگرما يبرا ازين مورد يانرژ

  .است شده انيب 2رابطه در كه باشدي م ينفوذ يهوا شيگرما جهت

(2) 

(3) 

(4) 

 باعث يحرارت ينرسيا وجود اما باشدي م دما اختلاف با متناسب ساختمان در يمصرف يانرژ بالا رابطه با مطابق

 يهوا راتييتغ برابر در ساختمان تا شودي م باعث ها واريد در يانرژ رهيذخ كه يمعن نيا به شودي م يزمان ريتاخ جاديا

 روز، شبانه وقت نيسردتر در لزوماً و شود انجام يزمان ريتاخ با حرارت انتقال و دهد نشان مقاومت خود از خارج

  . باشد نداشته را يانرژ مصرف نيشتريب ساختمان

 مشابه ينمودار گردد ميترس شيگرما درجات روز حسب بر گاز مصرف چنانچه فوق روابط به توجه با نيبنابرا

 ها طول محور و (يمصرف يانرژ) يمصرف گاز زانيم دهنده نشان يعرض محور نمودار نيا در. شد خواهد حاصل 1ريتصو

 گاز زانيم بودن مشخص با. باشدي م گراد يسانت درجه 18 به نسبت دما اختلاف شيگرما روزدرجات دهنده نشان

 اگر. است ميترس قابل 1ريتصو مانند ينمودار ،يمصرف گاز قبض دوره هر يبرا هوا يدما اختلاف و ساختمان يمصرف

 نشان شده ميترس خط بيش صورت نيا در گردد، ميترس مذكور نقاط يبرا يخط ونيرگرس نيبهتر 2ريتصو مطابق

 تقاطع نيهمچن. دهدي م نشان خارج يهوا راتييتغ به را ساختمان بار يوابستگ كه باشدي م ساختمان بار بيضر دهنده

. باشدي م (است يخارج يهوا راتيتغ از مستقل كه) ساختمان هيپا مصرف انگريب يعمود محور با شده ميترس خط

 يبالاتر يحرارت ينرسيا يدارا ساختمان هرچه. باشدي م...  و پز و پخت ،يمصرف گرم آب شامل ساختمان هيپا مصرف

 با ساختمان كي با سهيمقا در يكمتر ييجو صرفه ساختمان مترمربع هر در ها واريد حرارت انتقال بيضر بهبود با باشد

 تا شودي م سبب كمتر يحرارت ينرسيا كسان،ي يحرارت مقاومت با يها ساختمان در. شد خواهد حاصل كمتر ينرسيا

 ساختمان يمصرف يانرژ ارتباط جهينت در گردد، منتقل ساختمان بداخل يكوتاهتر زمان در رونيب حرارت درجه راتييتغ

  .باشدي م شتريب ونيرگرس خط بيش و بوده شتريب رونيب يهوا با
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 .است شده داده نشان 3ريتصو در كه شودي م مشخص ريز جينتا ونيرگرس خط ميترس از

  انهيماه هيپا مصرف ـ1 

  .باشدي م BLC همان كه يانرژ مصرف و هوا يدما اختلاف نيب ارتباط ـ2

 دهنده نشان مصرف، نمودار با خط تقاطع و (BLC) ساختمان بار بيضر با برابر شده ميترس خط بيش نيبنابرا 

ي م بدست شيگرما درجات روز در BLC ضرب قيطر از ماه هر يبرا سوخت مصرف. باشدي م ساختمان هيپا مصرف

  .ديآ

 ليتحل يبرا BLC مقدار نييتع يكل بطور ماهانه سوخت مصرف = BLC*(شيگرما درجات روز+(هيپا مصرف 

ي م ازين مورد يانرژ زانيمم يبرا ريز ليدلا به توجه با ساختمان هيپا مصرف كردن مشخص بر علاوه ساختمان كي يانرژ

 .باشد

 .باشدي نم دسترس در ساختمان پوسته ليتحل يبرا لازم اطلاعات اغلب، - 

 محاسبه قابل دهنده ليتشك اجزاء محاسبه قيطر از ساختمان بار بيضر و بوده دسترس در پوسته اطلاعات اگر - 

 . بود خواهد شده حساب ريمقاد صحت يبررس يبرا ياريمع ونيرگرس خط از آمده بدست بيضر باشد،

 وجود يانرژ مصرف و شيسرما- شيگرما درجات روز نيب يارتباط چه كه دهدي م نشان ما به يخط ونيرگرس -

  .است چقدر ساختمان يحرارت ينرسيا كه كندي م مشخص ما يبرا و دارد
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  :گرددي م محاسبه ريز رابطه از ساختمان بار بيضر

(5)   

 روز حسب بر سوخت مصرف نمودار نقاط تعداد ساختمان، بار بيضر بيترت به BLC ، n ، Di ، Ei فوق رابطه در

 هيپا مصرف زانيم. باشدي م نيمع دوره كي يبرا يمصرف يانرژ و نيمع دوره كي شيگرما درجات روز ش،يگرما درجه

  .گرددي م حساب (6) رابطه مطابق (C) ساختمان

(6)   

  .شودي م استفاده (7) رابطه از Rبيضر ونيرگرس خط از حاصل محاسبات دقت زانيم نييتع يبرا

(7)   

 انگريب كي با برابر R گريد عبارت به باشدي م وابسته و مستقل ريمتغ نيب يخط ارتباط كننده انيب بيضر نيا

 عدم دهنده نشان صفر با برابر R و گذردي م مذكور نقاط كل از خط معادله و است پارامتر دو نيا كامل يخط ارتباط

  .باشدي م پارامتر دو نيا نيب ارتباط

 يكل قانون كي در. است شيگرما درجات روز به سوخت مصرف يوابستگ از ينيتخم R2 يهمبستگ بيضر مجذور 

R2 با يساختمان عنوان به 8/0 از كمتر و كم يحرارت ينرسيا با ساختمان كي كننده مشخص 8/0 از بزرگتر اي يمساو 

  .شودي م گرفته نظر در اديز يحرارت ينرسيا

  ساختمان يمل مقررات نوزدهم مبحث الزامات به توجه با ساختمان بار نييتع و يمدلساز :سوم مرحله - 3

 هيتهو و ينفوذ يهوا بار و ساختمان يخارج پوسته از حرارت انتقال بخش دو از ساختمان بار شد گفته كه همانطور

 يهوا بار بيضر و BLC1 با ساختمان يخارج پوسته حرارت انتقال بيضر چنانچه صورت نيا در است، شده ليتشك

 BLC1 مقدار ساختمان يمل مقررات نوزدهم مبحث الزامات گرفتن نظر در با شود، داده نشان BLC2 با هيتهو و ينفوذ

  .ديآي م بدست ريز رابطه از

(8) 

 ، AW ، UW ، AR ، UR ، AF ، UF ، P ، UP ، AG ، UG ، RG ، AD ، UD ، AWB فوق رابطه در

UWB يفضاها با تماس در يوارهايد مرجع حرارت انتقال بيضر ،يخارج يفضا با تماس در يوارهايد مساحت بيبترت 

 كف به مربوط مساحت بدار،يش اي تخت بام مرجع حرارت انتقال بيضر بدار،يش اي تخت بام به مربوط مساحت ،يخارج

 در نيريز كف به مربوط رامونيپ خاك، با تماس در نيريز كف مرجع حرارت انتقال بيضر خاك، با تماس در نيريز
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 به مربوط مساحت ها، آن يها قاب با نورگذر يها جداره به مربوط مرجع يخط حرارت انتقال بيضر خاك، با تماس

 سطوح به نورگذر يها جداره به مربوط مرجع حرارت انتقال بيضر ،(شهيش قاب) ها آن يها قاب با نورگذر يها جداره

 يها قاب سطوح گرفتن نظر در بدون) نورگذر يها جداره سطوح متوسط نسبت ها، آن يها قاب با نورگذر يها جداره

 مرجع حرارت انتقال بيضر ،يخارج يدرها به مربوط مساحت ها، آن يها قاب با نورگذر يها جداره سطوح به (آنان

 تماس در سطوح هيكل مرجع حرارت انتقال بيضر و شده كنترل يفضا با تماس در سطوح هيكل مساحت ،يخارج يدرها

 بدست (9) رابطه از (BLC2) هيتهو يهوا بار از يناش ساختمان حرارت انتقال بيضر. باشدي م نشده كنترل يفضا با

  .ديآي م

(9)   

 يكل حرارت انتقال بيضر. باشندي م ينفوذ يهوا يحرارت تيظرف و يدب ،يچگال بيبترت Cp و Q ، p رابطه نيا در

 (BLC2) هيتهو و ينفوذ يهوا حرارت انتقال بيضر و (BLC1) يخارج پوسته حرارت انتقال بيضر مجموع ساختمان

  .باشدي م

 كه يصورت در باشدي م استاندارد ساختمان به توجه با ساختمان تيوضع نييتع محاسبات، انجام از يينها هدف 

 الزامات ساختمان باشد، حيصح يمصرف گاز يها قبض براساس شده محاسبه ساختمان بار بيضر يبرا (10) رابطه

 طيشرا از شتريب ساختمان يانرژ مصرف نصورتيا ريغ در است، كرده تيرعا را ساختمان يمل مقررات نوزدهم مبحث

 مذكور محاسبات و شود اقدام ساختمان يخارج يها جداره در موجود مشكلات رفع به نسبت است لازم و بوده استاندارد

 يعملكرد بار بيضر BLC و باشدي م مشعل راندمان n رابطه نيا در. گردد انجام مجدداً يشنهاديپ طيشرا يبرا

  .شودي م نييتع ساختمان يمصرف گاز به توجه با (5) رابطه از كه باشدي م ساختمان

(10)   

  يانرژ ييجو صرفه يراهكارها ياقتصاد يابيارز و يانرژ ييجو صرفه يها فرصت نييتع :چهارم مرحله  - 4

 يزيمم يانيپا و چهارم مرحله در استاندارد، طيشرا به نسبت ساختمان يمصرف يانرژ تيوضع شدن مشخص از پس

  .شوندي م يابيارز ،ياقتصاد نظر از و نييتع يانرژ ييجو صرفه يها فرصت ساختمان، يانرژ

 هر ياجرا از حاصل يانرژ مصرف كاهش زانيم نييتع و يانرژ ييجو صرفه يراهكارها از كي هر يبررس منظور به 

 بار كاهش تا شود مدل ريكر افزار نرم رينظ افزار نرم كي با ساختمان ستيباي م يانرژ ييجو صرفه يها فرصت از كي

  .گردد نييتع يراحت به ساختمان در موردنظر راتييتغ ياجرا با ساختمان

 مناسب يراهكارها ديبا زيمم دارد يشتريب تجربه به ازين و است آن بخش نيتر مهم كه يزيمم از مرحله نيا در 

 ديبا البته. كند برآورد ياقتصاد يراهكارها ياجرا با را يانرژ مصرف ياحتمال كاهش زانيم و شنهاديپ را ساختمان يبرا
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  ساختمان در يانرژ يزيمم ستورالعملد: نام مقاله 

  

 يآگاه ساختمان يانرژ يبازده بهبود يهاي فناور نيدتريجد از يانرژ يها ليتحل و هيتجز هنگام در يانرژ زانيمم

 .شودي م ميتقس ريز يها بخش به يكل بطور مرحله نيا. باشند داشته

 منتخب يانرژ ييجو صرفه يها فرصت يمدلساز -1

 يانرژ ييجو صرفه يها فرصت ياجرا با يانرژ مصرف كاهش زانيم محاسبه - -2

 يانرژ ييجو صرفه يها فرصت يياجرا يها نهيهز برآورد - -3

 شده انتخاب ييجو صرفه يها فرصت هيسرما بازگشت دوره محاسبه - -4

 كاهش زانيم و شده يساز مدل افزار نرم در ها فرصت نيا ديبا مناسب، ييجو صرفه يها فرصت نييتع از پس

 فرصت از كي هر ياجرا نهيهز ادامه در و گردد مشخص يانرژ ييجو صرفه يها فرصت از كي هر اعمال با يمصرف يانرژ

 هيسرما هياول نهيهز و يمصرف يانرژ كاهش زانيم توجه با هيسرما بازگشت دوره و شود برآورد يانرژ ييجو صرفه يها

 صرفه يراهكارها ه،ياول هيسرما بازگشت دوره و يگذار هيسرما زانيم براساس ديبا زيمم تينها در. گردد محاسبه يگذار

  .دينما يبند دسته نهيپرهز و نهيهز كم اقدامات براساس را يانرژ ييجو

 نيبنابرا است، زيمم اقدامات و ها تيفعال حاصل و بوده يانرژ يزيمم پروژه يينها جهينت يانرژ يزيمم گزارش كي 

 كامل انيجر در گزارش مطالعة با پروژه يكارفرما و باشد يو يها تيفعال هيكل كنند منعكس يخوب به ديبا گزارش نيا

 از كي هر در يفن نكات آنكه ضمن گردد، ارائه روان و ساده كاملاً ديبا گزارش نيهمچن. رديگ قرار پروژه يياجرا مراحل

  .باشد شده داده شرح كامل بطور ،يانرژ ييجو صرفه يها فرصت خصوص در گرفته انجام اقدامات و ها طرح

  


